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Autoroute A64 « La Pyrénéenne » 
Depuis Toulouse, Tarbes, Bayonne et l'Espagne 
 
Autoroute A65 « De Gascogne » 
Depuis Bordeaux 
 
Nationale 117 - depuis Toulouse, Tarbes, Orthez, Bayonne et l'Espagne 
 
Nationale 134 - depuis Bordeaux, Oloron-Sainte-Marie, Somport 
 
 

 

 

 
Gare SNCF - LGV TGV PAU  
 
Avenue Jean Biray 
64000 Pau 
 
 
Temps de parcours en train  
de Paris : 4h11   
de Bordeaux : 2h11 
de Toulouse : 2h18 
 
 
 
https://www.ter.sncf.com/nouvelle-aquitaine/gares/87672006/Pau/pratique 

 
 
Aéroport Pau Pyrénées à 20 minutes du centre ville  

64230 Uzein  
Tél. : 05 59 33 33 00 
http://www.pau.aeroport.fr/passager/destinations 
 

Facile d'accès 

À 1h de Paris, Lyon, Marseille 
À 1h15 de Nantes et Nice 
 
 

AEROPORT INTERNATIONAL 

Gare 
Autoroute 

Bordeaux

Cetim Sud-Ouest 
Hélioparc Pau Pyrénées  
2, avenue Pierre Angot - 64000 Pau  
Tél. : 05 59 84 25 15 

 
  

TECHNOPOLE HÉLIOPARC 
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Transport en commun 
IDELIS, le réseau de bus de Pau Porte des Pyrénées assure un maillage complet de l'agglomération 
paloise www.reseau-idelis.com 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
   
 Liste des hôtels recommandés 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le Mercure Palais des sport 
106, avenue de l'Europe 
64000 Pau 
25 minutes à pied - 10 minutes  
en voiture du Cetim Sud-Ouest 
Tél. : 05 59 84 29 70 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le best Western La Palmeraie 
1, Place de l'Europe 
64000 Pau 
25 minutes à pied - 5 minutes  
en voiture du Cetim Sud-Ouest 
Tél. : 05 59 14 14 14 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le Kyriad Prestige Pau Zénith 
2 rue Suzanne Lenglen 
64000 Pau 
25 minutes à pied - 5 minutes 
en voiture du Cetim Sud-Ouest 
Tél. 05 59 60 84 91 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


